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Introduccion KCER
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= Preparacion personal incluye estar preparado para
emergencias en el hogar, en su automovil, o cualquier
sitio en el que usted pase su tiempo.
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» E|l propdsito de este adiestramiento es familiarizarlo con
los conceptos basicos de preparacion personal

= Los participes podran:
= Compartir razones por las que la preparacion es importante
= Listar articulos esenciales para un kit de preparacion
= Describir las partes importantes de un plan basico
= Explicar como mantenerse informado e
Involucrado
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¢Que es una Emergencia? KCER
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= Cualquier incidente con resultados posiblemente
negativos, ya sea natural o provocado
Intencionalmente

» Requiere medidas de accidon para suplementar
actividades normales para

= Salvar y proteger vidas y propiedades
= Mantener o asegurar la salud publica y la seguridad publica

= Disminuir o evitar la amenaza de una catastrofe en cualquier
parte de los Estados Unidos —

Courtesy FEMA
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¢ Qué es un Desastre? KCERQ
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» Una emergencia considerada por

gobiernos locales lo
suficientemente severa la cual
exijarespuestay dedicacion de
recursos mas alla del alcance
normal de una solajurisdiccion o
rama de gobierno local.
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Courtesy Ready.gov


http://www.ready.gov/floods
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= Tomar pasos simples para prepararse de antemano
puede minimizar impactos peligrosos y hace gran
diferencia en garantizar la seguridad y bienestar de
todo individuo, familias, negocios y comunidades
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= Obtenga un Kit

= Haga un Plan

= Manténgase Informado
= InvollUcrese



https://www.google.com/imgres?imgurl=http://cache4.asset-cache.net/gc/200199407-006-teenage-girl-in-yellow-rain-gear-holding-gettyimages.jpg?v=1&c=IWSAsset&k=2&d=UEvMojzOvoGvhkIK4SMidhV59OcTcVZuC6dvCcCqRIg=&imgrefurl=http://www.gettyimages.in/detail/photo/teenage-girl-in-yellow-rain-gear-holding-high-res-stock-photography/200199407-006&docid=8hH7xxn4UppDtM&tbnid=nU_PuoJ8nxNOmM:&w=337&h=507&ei=Kx6wVNLHO9O2yATX4IL4Bg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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= Hogar

= Seguridad — El conocimiento de que su familia esta a salvo y
los miembros de la familia saben que hacer

* Trabajo

= Su hablilidad en trabajar; conociendo de que la familia
esta segura

= Otras consideraciones

= Sj estas preparado, no tendras que depender de
recursos de primeros auxilios — de manera que ellos
entonces podran responder a incidentes criticos
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¢cQuien se Deberia Preparar?

= iComienza con Usted! jSea el Ejemplo!
» Su Familia )

» La Institucion de su Empleo/Unidad de Dialisis
= ¢ Estas familiarizado con los planes de emergencias de tu
lugar de trabajo/unidad de dialisis?

= ¢ Estan usted y sus colegas/comparieros adiestrados en los
planes de emergencia?

= ¢ Sabe usted como comunicarse con su trabajo/unidad en el
evento de una emergencia o desastre?



Prepare un Kit
(tambien conocido como un Go-Bag o Go-Kit)
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PreEarando un Kit KCER
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= Cuando impacta un desastre, ayuda
iInmediata puede que no este
disponible

* Incluya suministros basicos para su
familiay mascotas por lo menos para
7 dias

= Prepare por lo menos 2 kits: uno para
su hogar; otro kit portatil mas
pequeno para llevarselo en el evento
gue tenga que irse; vy, Si es posible,
un kit para su oficinay automovil
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iHacer un Kit!

= Alimentos

Productos no perecederos que no
requieran refrigeracion o ser cocinados

Dieta Renal: alimentos no perecederos

Ejemplos: alimentos enlatados, barras
de granola

Agua para la preparacion de alimentos

Incluya si es necesario un abrelatas
manual

= Agua

Un galon por personay/o mascota por
dia, paratres dias

Almacene en botellas de plastico
limpias y selladas (libre de BPA si es
posible)

Remplace cada 6 meses
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= Kit de Desechables

= Vasos y platos de papel, y
utensilios de plastico

= Toallas de papel
= Bolsas de basura
= Toallitas humedas

= Caja de Cerillas en un
Envase Impermeable

» Lejiade Cloro Domeéstico y
Gotero de Medicina

= 9 partes de agua: 1 parte de lejia
hace un buen desinfectante
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iHacer un Kit!

Bolsa de Dormir y Cobijas

Una Muda de Ropa Completa

= Pantalones y Camisas

= Zapatos resistentes y medias

= Equipo impermeable para afuera
= Guantes de trabajo y/o calidos

Mascaras Anti-polvo

Radio (con baterias)

= Con funcion de alertas
meteoroldgica de NOAA y baterias
de repuesto

Linterna con baterias de
repuesto
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Botiquin de Primeros Auxilios

= Incluya articulos especificos para su
familia e necesidades personales

= Medicamentos para 7 dias
Articulos de Cuidado Personal
Juguetes y Actividades para Nifnos

Mapas Locales

Un Silbato/Pito
= Utilizado para sefialar que necesita

ayuda si esta atrapado
Herramientas

= Llave inglesa, Alicates, Tijeras,
Abrelatas
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iHacer un Kit!

= Copias de Documentos .
Importantes en Envase
Impermeable o Flash Drive

Identificacidon, Certificado de
Nacimiento

Tarjeta de Seguro Social, Licencia )
Informacion Meéedica

Pdlizas de Seguro

Registros: Hogar, Auto, Salud
Archivos de Cuentas del Banco
Fotos Familiares

Informacién de Contacto Importante

e Familiares, Escuela, Trabajo,
Doctores, Unidad de Dialisis,
Representante de Seguro,
Proveedores, Mantenimiento y/o
Mecanico
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Dinero en Efectivo (billetes
pequenos) y monedas

Papel y Boligrafo

Provisiones para Mascotas

Agua y Comida
Correay Collar con Nombre
Jaula / Portador '
Juguetes

Registros de Salud

Arena Sanitaria para Gatos y
Recogedor

Bolsas Plasticas
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Hacer un Plan de Emergencia
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* Reuna a su familia y planifique con antelacion lo que
hara en caso de una emergencia

= Un plan bien planificado le permitira evaluar la
situacion, utilizar buen sentido comun, y tomar mejor
cuidado de usted y sus seres queridos

Haga un Plan KCERQ
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Componentes del Plan KCER
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Contacto Fuera del Pueblo — En caso de emergencia puede que sea mas
facil hacer una llamada fuera de la ciudad; designe un contacto fuera de
su pueblo para que pueda recibir e remitir informacion para su familia
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Planes de Escuela, Trabajo, y Centro de Dialisis — Aprenda sobre los
planes de emergencia de su lugar de trabajo, centro de dialisis y la
escuela de sus ninos

Lugar para Reunirse — Escoja dos lugares donde se podran encontrar:
uno en su vecindario; uno fuera del vecindario

Personas de Mayor Edad e Individuos con Discapacidad y
Necesidades Especiales — Desarrolle un plan de emergencia que
considere las necesidades unicas de cada persona, incluyendo unared de
apoyo personal para llamar en el evento de una emergencia

Mascotas — Planifique con sus vecinos, amistades o familiares para
asegurar de que alguien esté disponible para cuidar, o desalojar, a su
mascota si usted no lo puede hacer
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Desalojar versus Tomar Refugio en Lugar

* En algunas situaciones las autoridades le pueden
pedir de desalojar su hogar

= Huracanes, inundaciones, fuegos, etc.

= En otras situaciones, quedarse en donde se
encuentray evitar peligro es lo mejor

= Escuche las instrucciones de los oficiales locales de
manejo de emergencias

* Planifique a donde ira; escoja varios lugares en
diferentes direcciones
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Desalojar versus Tomar Refugio en Lugar
» Planifigue rutas en la que conducira su vehiculo, tenga
mapas y rutas alternas

= Si no tiene un carro, familiaricese sobre las opciones de
transportacion publica

» | |évese con usted su Kit de Suministros para
Emergencias

= Apague las utilidades si es necesario
= Clerre sus puertas de su hogar

» | |evese su mascota con usted; planifique en escoger
con anticipacion un alojamiento que permita mascotas



Manténgase Informado — Involucrese
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iiInformese! KCER

» |[dentifigue medios locales confiables de televisidn, radio, e
Internet

= Monitoree el desarrollo del tiempo e informacidn de
emergencia

= Escuche cuidadosamente a las instrucciones de
Administradores de Manejo de Emergencias y Autoridades de
Gobierno

» Informele a aquellos que identifico en su plan sobre su
decision de desalojar o tomar refugio su hogar

= |Esté consciente, pero comparta con cuidado!
= Tome discrecion cuando comparta informacion con niios
= |[magenes repetitivas de danos y destruccion pueden ser perjudiciales
= No toda informacion publicada es verificada
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* Piense en lo que hara antes de que impacte un desastre
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» Manténgase en buena forma fisica

* Preguntele a su empleado sobre sus planes de
emergencia

» Oportunidades de adiestramiento y para ser voluntario
son facilmente accesibles

= Aprenda Primeros Auxilios Basicos y CPR (con AED)

= Tome parte como voluntario en grupos civicos y religiosos
gue se enfocan en la comunidad

= Asista a clases de adiestramiento gratuitas _ “a
iSi Ves Algo, Di Algo! SN,

BE SUSPICIOUS OF ANYTHING UNATTENDED.
Tl a cop, an MTA emplayes or call 1-BB6-NYC-SAFE.
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COMMUNITY EMERGENCY
RESPONSE TEAM

medical
reserve
corps

American
Red Cross

citizenRcorps

UNITING COMMUNITIES
PREPARING THE NATION

www.citizencorps.gov
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Enlaces utiles KCER
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* Preparandose para Emergencias: Una Guia para
Personas en Dialisis

= http://kcercoalition.com/wp-
content/uploads/2013/01/101501.pdf

* Ready.gov — Lista para el Go Kit

= www.ready.qov/sites/default/files/documents/files/checklist
1.pdf

* Read.gov — Plan de Emergencia para la Familia

= http://Iwww.fema.gov/media-library-data/20130726-1802-
25045-8282/famemeplan.pdf
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Puntos Clave KCER
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* Hay varias cosas que puede hacer ahora para prepararse
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* Haga un kit con todo lo que necesita para su
autosuficiencia para por lo menos una semana

= Escriba un plan con las necesidades de todos y
planifique como tomar refugio en lugar o desalojar

» Siempre escuche alos oficiales de gobierno y manejo de
emergencias

* Escuche medios de noticias verificables y agencias de
gobierno para obtener informacidon precisa de ultimo
minuto

= Envuélvase en su comunidad y aproveche los beneficios
de ayudar a otros a prepararse
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Los Centros de Servicios para Medicare y Medicaid (CMS por sus siglas en
Ingles), Centros de Estandares Clinicos y Calidad (CCSQ por sus siglas en
inglés), es responsable por la supervision de los 18 contratistas quienes tienen la
tarea de trabajar con mas de 5,000 unidades de dialisis supervisando y
facilitando iniciativas en mejoramiento de la calidad. Un area especifica en la
responsabilidad del Network es el area de preparacion para Emergencias y
Desastres.

CMS le ha otorgado al Network de ESRD 2 (Nueva York) un proyecto especial
titulado el Centro Coordinador de Network (NCC por sus siglas en inglés) para
organizar y apoyar a los 18 Networks en varias areas. Una de las
responsabilidades dentro de los Proyectos Especiales del NCC es la
coordinacion de esfuerzos para el manejo y la respuesta local de los 18 Networks
de ESRD. El grupo de Respuestas a Emergencias en la Comunidad Renal
(KCER por sus siglas en inglés) es el componente de los proyectos especiales
del NCC encargado con esta responsabilidad. KCER es la autoridad principal en
la preparaciéon de emergencia y respuesta en la comunidad de los Networks de
ESRD con liderazgo y gestion delegada al personal de KCER bajo la autoridad y
direccion de CMS.

ESR::)] National Coordinating Center 3 \—4\/ . D r'r"} ‘* B Vo
Kidney Community : R T ) s L5
ﬁy Emergency Response » . : = P e i_ : w; \‘




	Slide Number 1
	Introducción
	¿Qué es una Emergencia?
	¿Qué es un Desastre?
	¿Por Que Prepararse?
	¿Dónde Estar Preparados?
	¿Quién se Debería Preparar?
	Slide Number 8
	Preparando un Kit 
	¡Hacer un Kit!
	¡Hacer un Kit!
	¡Hacer un Kit!
	Slide Number 13
	Haga un Plan 
	Componentes del Plan
	¿Quedarse o Irse? 
	¿Quedarse o Irse? 
	Slide Number 18
	¡Infórmese! 
	¡Involúcrese! 
	¡Involúcrese! 
	Enlaces útiles
	Puntos Clave
	¿Preguntas? 
	Slide Number 25
	�PARA MAS INFORMACION�QUALITY INSIGHTS RENAL NETWORK 3���Director Ejecutivo del Network�Chris Brown�ChrisBrown@nw3.esrd.net ��Coordinadores de Manejo de Emergencias�������
	�PARA MAS INFORMACION�� CMS GTL�Kathleen Egan, RN, MSN, CPHQ�Kathleen.Egan@cms.hhs.gov��������
	Slide Number 28

