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(YA SE VACUNO CONTRA LA INFLUENZA?

Prevenir el contagio de enfermedades respiratorias
tales como la influenza y la influenza HIN1 es de
especial importancia para pacientes con enfermeda-
des crénicas como la enfermedad crénica del rifién.
El virus de la influenza se puede regar muy fécil-
mente cuando la persona infectada tose, estornuda,
o meramente habla cerca de otros, inclusive antes o
inclusive después de haber tenido los sintomas.

La Influenza (“flu”) es una enfermedad muy conta-
giosa y es causada por el virus de la influenza. La
influenza se transmite a través del aire desde el trac-
to (nariz, garganta y pulmones) respiratorio de una
persona infectada.

Los sintomas tipicos pueden incluir fiebre repenti-
na, dolor muscular, dolor de garganta y una tos no
productiva o si esputo. Podria también experimen-
tar congestion nasal, dolor de cabeza, escalofrios y
cansancio. La complicacién comun de la influenza
es la pulmonia bacteriana.

Estos son algunos pasos a seguir para ayudarle a
prevenir el contagio con cualquier enfermedad res-
piratoria:

e Cubra su boca y nariz con la manga de su
camisa o con papel desechable cuando vaya
a toser o estornudar - descarte el papel usa-
do.

e Lave sus manos frecuentemente con agua y
jabon, especialmente después de toser o es-
tornudar. Sino tiene agua cerca, utilice solu-
ciones con base de alcohol para limpiarse las
manos.

e Manténgase alejado lo més que pueda de

personas enfermas.

o Evite los tumultos de gente.

e Ultilice mascarillas si va a estar cerca de mu-
chas personas.

e Trate de no tocarse los ojos, nariz, o boca.
Los gérmenes de propagan por estas vias.

e DPractique otras buenos héabitos de salubri-
dad. Duerma bien, manténgase fisicamente
activo, maneje su estrés, y aliméntese nutri-
tivamente.

La vacunacion es la mejor manera de prevenir
complicaciones debido a la influenza. La vacuna
para el HIN1 es una vacuna aparte de la vacuna
para la influenza normal.

El mejor momento para la vacuna para la influenza
es entre Octubre o Noviembre. Si todavia no ha
recibido su vacuna anual para protegerse de la in-
fluenza y sus complicaciones, incluyendo la muer-
te, no es muy tarde.

e Los expertos recomiendan a los pacientes
con enfermedades renales a que se vacunen
todos los afios.

e Lavacuna de la influenza no causa la in-
fluenza. Esta hecha de virus inactivos. Al-
gunas personas desarrollan molestia o enro-
jecimiento en el &rea de la vacuna por algu-
nos dias o sienten molestias o cansados.

e Solo se necesita dos semanas para desarro-
llar proteccion después de la vacuna.

e Medicare paga por las vacunas para la in-
fluenza.

Vacunarse es su mejor proteccion en contra de la
influenza. Haga los arreglos hoy. No es tarde para
que pueda vacunarse.
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LAS COMODIDADES DEL HOGAR — OPCIONES DE DIALISIS EN EL HOGAR

Dialisis en el hogar es una opcién disponible para
pacientes que estén interesados en envolverse mas en
su cuidado. Sobre el 14% de las personas en didlisis
estan haciendo algtn tipo de dialisis en el hogar.
Hay varias opciones disponibles para los pacientes;
algunos requieren asistencia, otras pueden ser com-
pletadas independientemente. Los pacientes que es-
cogen cualquier tipo de estos tratamientos de didlisis
son adiestrados en la unidad y se les provee un siste-
ma de apoyo continuo. Exploremos las opciones ac-
tuales de diédlisis en el hogar. jQuizéds una de estas
opciones sea la correcta para usted!

Dialisis Peritoneal - Hay dos tipos de didlisis perito-
neal; CAPD (Didlisis Peritoneal Ambulatoria Conti-
nua) y CCPD (Diélisis Peritoneal Ciclica Continua).
Para hacerse CAPD, tiene que tener colocado un tubo
plastico (llamado catéter o cinula) que se coloca quirtr-
gicamente en su abdomen. Se le provee adiestra-
miento para usar la cdnula para llenar su peritoneo
con 2 litros de solucién llamada dializado. Los dese-
chos y exceso de liquido en la sangre fluyen a través
de los pequefios vasos sanguineos en su peritoneo
dentro del dializado. Luego de unas horas de con-
tacto — mientras usted continua haciendo sus tareas
rutinarias — los desechos y exceso de liquido fluiran
dentro del dializado. Luego, usted drena el dializado
y entra solucién nueva. Este proceso se llama cambio.
Este tipo de dialisis necesita ser completado cada dia
y no requiere de asistencia.

CCPD envuelve el mismo tipo de proceso; sin embra-
go, requiere el uso de una maquina llamada cicladora.
El ciclo se lleva a cabo durante la noche mientras esta
durmiendo. Los cambios ocurren autométicamente
durante la noche. Las bolsas de dializado usadas se
descartan en la mafiana una vez completado el pro-
ceso. No es necesaria la ayuda si usted puede con la
instalacion del sistema y disposicion de las bolsas
con solucién usada. Los suplidos para la Dialisis Pe-
ritoneal se entregan mensualmente y requieren el
especio para almacenaje. Si tiene problemas de al-
macenaje, se pueden hacer arreglos para entregas
mas frecuentes.

Hemodiélisis en el Hogar es otra opciéon disponible.
En esta opcién de tratamiento si requiere la asisten-

cia de un ayudante. El paciente y su designado son
adiestrados en la maquina de hemodialisis, canu-
laccion del accesos vascular, y como manejar los
problemas técnicos y médicos. El paciente esta en
control de su tratamiento de dialisis. Tradicional-
mente el tratamiento de hemodiélisis es tres veces a
la semana de 3 a 4 horas. Otra opciéon es hemodia-
lisis diaria utilizando una pequefia maquina de
didlisis, esta es varias horas por cada tratamiento.
Muchos pacientes prefieren este tipo de didlisis por
que refieren sentirse mejor con mas tratamiento de
diélisis.

Dialisis en el Hogar tiene muchos beneficios desde
menos restricciones dietéticas y de liquidos, dispo-
nibilidad para viajar al poder llevar su tratamiento
consigo. Muchos pacientes disfrutan la libertad de
programar sus tratamientos alrededor de sus pro-
pias actividades. Cualquiera sea la razon, diélisis
en el hogar es una tremenda opcién para muchos
pacientes. Si esta interesado, hable con el personal
de su facilidad para saber la disponibilidad en su
area.

WINASE AL PAC HOY!

El Comité para Asesoramiento a Paciente (PAC) consiste
de pacientes de facilidades de diélisis en nuestra ESRD
Network # 3. El Comité apoya la misién del concilio
renal para mejorar la calidad del cuidado provisto a los
pacientes renales y para representar y apoyar la pobla-
cién renal. El Comité desarrolla el periédico para pa-
cientes y promueve material educativo para la comuni-
dad renal. Los miembros del PAC poseen una preocu-
pacion genuina por los asuntos relacionados a la calidad
del cuidado y encamina a pacientes a envolverse en su
cuidado de salud, compartir destrezas y experiencias, y
a participar de las reuniones. Llame libre de costo al 1-
888-877-8400 y tinase al PAC.
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